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As Sete Igrejas 
do Apocalipse 




Como evitar a frieza Espiritual 

se multiplicar a iniquidade, o amor de muitos se esfriará. Sexta carta, à igreja de 
Filadélfia: 

Ap 3.15 Sexta carta. Eu sei as tuas obras, que nem és frio nem quente. Tomara 
que foras frio ou quente! 

INTRODUÇÃO: Sempre ocorre em nossas vidas períodos muito difíceis, afinal 
somos humanos. Todos os cristãos passam por "dias maus". Ninguém desperta 
numa manhã em sua vida e se vê frio espiritualmente. Há períodos que estamos 
prontos a derrotar "450 profetas de Baal" e no outro dia estamos escondidos na 
"caverna existencial" com medo de viver. 

Ávida cristã tem seus altos e baixos. Um dia pode ser de flores e outro de 
espinhos Um dia, cedo ou tarde, passamos por aflições e elas são, muitas vezes, 
a razão de abatimento espiritual. 

Não estou falando aqui de apostasia, e sim, de "esfriamento espiritual" Salmo 42, 
que serve de base para este estudo, pode-se perceber um homem sedento e enfraquecido por algum motivo, 
possivelmente por estar longe de Jerusalém, Por três vezes o salmista lamenta: (42.5, 11; 43.5) 

"Por que estás abatida, ó minha alma? Por que se perturbas dentro de mim? Espera em Deus, pois ainda o louvarei, 
a ele, meu auxílio e Deus meu". 

1° Dar ouvido a voz do Espirito 
Santo. 

Hb 3:7-8. Portanto, como diz o Espírito Santo, se ouvirdes hoje a sua voz, não endureçais o vosso coração, como 
na provocação, no dia da tentação no deserto. Como em Beribá e Massá. 

Tg 1.19 Sabeis isto, meus amados irmãos; mas todo o homem seja pronto para ouvir, tardio para falar, tardio para 
se irar. 

1° Sm 3.10 Então, veio o Senhor, e ali esteve, e chamou como das outras vezes: Samuel, Samuel. E disse Samuel: 
Fala, porque o teu servo ouve. 

At 10.33 E logo mandei chamar-te, e bem fizeste em vir. Agora, pois, estamos todos presentes diante de Deus, para 
ouvir tudo quanto por Deus te é mandado. 

2 o Compromisso com a palavra de Deus. 

Não se apartar da Palavra Js 1.8 Não se aparte da tua boca o livro desta Lei; antes, medita nele dia e noite, para 
que tenhas cuidado de fazer conforme tudo quanto nele está escrito; porque, então, farás prosperar o teu caminho 
e, então, prudentemente te conduzirás. 

S1 119:11 Escondi a tua palavra no meu coração, para eu não pecar contra ti. 

Ap 1:3 Bem-aventurado aquele que lê, e os que ouvem as palavras desta profecia, e guardam as coisas que nela 
estão escritas; porque o tempo está próximo. 



Mt 7.24 Todo aquele, pois, que escuta estas minhas palavras e as pratica, assemelhá-lo-ei ao homem prudente, que 
edificou a sua casa sobre a rocha. 

3° Firmeza 

1° Co 15.58 Portanto, meus amados irmãos, sede firmes e constantes, sempre abundantes na obra do Senhor, 
sabendo que o vosso trabalho não é vão no Senhor. 

FIRMEZA na perseguição 

Mt 10.22 E odiados de todos sereis por causa do meu nome; mas aquele que perseverar até ao fim será salvo. 

FIRMEZA na oração 

Cl 4.2 Perseverai em oração. Sem recuar 

Hb 10.38 Mas o justo viverá da fé; e, se ele recuar, a minha alma não tem prazer nele. 
4° Vigiar 

Mt 26.41 Vigiai e orai, para que não entreis em tentação; na verdade, o espírito está pronto, mas a carne é fraca. 
1°Co 10.12 Aquele, pois, que cuida estar em pé, olhe que não caia. Vigiar como José GN 39. 
5° Fazer uma limpeza espiritual. 

Tirar as cinzas Lv 6.11 e levantará a cinza, quando o fogo houver consumido o holocausto sobre o altar, e a porá 
junto ao altar. E levará a cinza fora do arraial para um lugar limpo. 

Colocar lenha nova Pv 26.20 Sem lenha, o fogo se apagará. Lv 6.13 
O fogo arderá continuamente sobre o altar; não se apagará. 



